2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI
DONEM 5

FiZIKSEL TIP ve REHABILITASYON ANABILIM DALI DERS PROGRAMI

DERSIN ADI: FTR 501 - FIZIKSEL TIP ve REHABILITASYON STAJI

DERSIN AMACI

“Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon” klinik stajinin sonunda donem 5 0Ogrencileri; Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon kavraminmi 6grenirler. Lokomotor sistem ve Norolojik sistemi degerlendirir. Sik
goriilen ve lokomotor sistemi ilgilendiren boyun, bel, iist ve alt ekstremitelerdeki ¢esitli hastaliklarin
tanisini koyar ve birinci basamak diizeyinde bu hastaliklarin medikal ve egzersiz tedavilerini
diizenler.

Ulusal Cekirdek Egitim Programinda belirtilen 6grenim hedefleri géz 6niine alinarak, sik goriilen
ve/veya sakatlifa neden olabilecek kas-iskelet sistemi sorunlarinin birinci basamak diizeyinde tani,
tedavi ve rehabilitasyonu yoniinden bilgi, beceri ve tutumlar kazandirmaktir. Arastirmaci ve
sorgulayic1 o6zelliklere sahip, meslegini etik kurallar i¢erisinde uygulayan, hasta ve ailesine biitiinciil
yaklasip empati kurabilen hekimler olarak yetismelerini saglamaktir.

OGRENIM HEDEFLER
“Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon™ klinik stajinin sonunda Dénem 5 6grencileri:

1. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon kavramini ve rehabilitasyon ekibinin rol ve sorumluluklarini
aciklayabilecek.

2. Lokomotor sistem ve norolojik muayeneyi eksiksiz yapabilecek; kas-iskelet sistemi fizik
muayenesini ayrintili uygulayabilecek.

3. Etkili iletisim becerilerini kullanarak hastadan (gerektiginde yakinlarindan) Oyku
alabilecek, bulgular1 uygun sekilde kaydedip sunabilecek.

4. Kas-iskelet sistemi yakinmalarini degerlendirerek on tan1 koyabilecek; oncelikli tanisal
islemleri planlayip temel test/goriintiileme bulgularini yorumlayabilecek.

5. Toplumda sik goriilen kas-iskelet sistemi hastaliklarini (bel agrisi, osteoartrit, osteoporoz
vb.) taniyabilecek; epidemiyolojisini ve risk azaltma yaklagimlarini agiklayabilecek.

6. Bel agrisinda “kirmiz1 bayraklar” ayirt edebilecek ve gerekli durumlarda uygun sevk
yapabilecek.

7. Romatoid artrit, ankilozan spondilit ve diger inflamatuvar artritlerde erken bulgular taniyip
ay1rici tan1 yapabilecek; kanita dayali tedavi ve rehabilitasyon ilkelerini belirleyebilecek.

8. Inme ve omurilik yaralanmalarinda akut yaklasimi planlayabilecek; pozisyonlama ve
komplikasyonlarin 6nlenmesini agiklayip uygulayabilecek.

9. Immobilizasyona bagli gelisen komplikasyonlar1 taniy1p koruyucu-onleyici yaklasimlari
uygulayabilecek.

10. Fizik tedavi ajanlarimi ve terapdtik egzersiz tlirlerini endikasyonlarina gore sececek,
receteleyecek ve danismanlik verebilecek.



11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.

20.

Ortezler ve yardime yiirlime cihazlarinin endikasyonlarini belirleyebilecek; 6l¢iilendirme
ve dogru kullanim egitimini hastaya verebilecek.

Direkt grafilerde osteoartrit, osteoporoz ve inflamatuvar artrit bulgularini ayirt edebilecek.
Yasamui tehdit eden kas-iskelet sistemi durumlarini tantyip ilk tedaviyi baslatabilecek ve
uygun sekilde yonlendirebilecek.

Kas-iskelet sistemi hastaliklarinin tedavisinde akilci ilag ilkelerini uygulayabilecek.
Rehabilitasyon gereksinimlerini belirleyip tani-tedavi-rehabilitasyon-izlem basamaklarini
etik ve maliyet-etkin bigcimde planlayabilecek.

Gerektiginde uygun zamanda ve bigimde konsiiltasyon isteyebilecek; ekip ici is birligini
yurUtebilecek.

Agrili, kronik ve yash hasta ile etkili iletisim kurabilecek; biyopsikososyal ve biitiinciil
yaklasim sergileyebilecek.

Engellilik/6ziirliiliik kavramlarini ve temel rehabilitasyon yaklasimlarini acgiklayabilecek.
Hekimlik mesleginin gerektirdigi profesyonel tutum ve etik ilkelere uygun davranig
gelistirebilecek.

Tani, tedavi ve rehabilitasyon siireclerine iligkin tiim klinik bilgileri diizenli bigimde
belgeleyip sunabilecektir.

Dersin verilis sekli: Teorik dersler ve pratik dersler yiliz yiize (YY) olacak sekilde diizenlenmistir.

Staj Egitim Sorumlusu Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Bilgehan Kolutek Ay

Ogretim iiyelerinin isimleri:

Dog. Dr. Ejder Berk

Doc. Dr. Tuba Tilay Koca

Dr. Ogr. Uyesi Bilgehan Kolutek Ay

Dr. Ogr. Uyesi Cem Zafer Yildir

Egitim ortam: Derslik 4; FTR Servisi; FTR Poliklinik 1-2-3; FTR / FTR-Rehabilitasyon Unitesi

Staj suiresi: 2 hafta

AKTS kredisi: 3

Ders icerikleri ve egitim bilesenleri Saat

Teorik Dersler 28 saat

Pratik / Hasta Basi1 Uygulamalar 20 saat




Olgu Tartismalari 10 saat
Yapilandirilmis Bagimsiz Calisma 20 saat
Ol¢gme-Degerlendirme 5 saat
Toplam 83 saat
. Ogrenme Dersi Anlatacak /
. Ders verilis .
Ders Bashgi Sekli Diizeyi Uygulatacak Saat
Ogretim Uyesi
Teorik Ders
icerikleri
Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon (YY) (T) E. Berk 1
Kavrami
Boyun Agrilari (YY) (A, TT) C.Z. Yildir 1
Ust Ekstremite
YY A TT B.K.A 2

Agrilar (YY) (AT y
Y k Dok )

Hmugar Lok (YY) (OnT, TT) E. Berk 1
Romatizmalari
Osteoporoz ve

YY T B.K.A 1

Rehabilitasyonu (YY) (M y
Hemipleji ve (YY) (OnT, A, K) E. Berk 2
Rehabilitasyonu Y '
Omurilik
Yaralanmalari ve (YY) (OnT, A K 1) | C.Z. Yildir 1
Rehabilitasyonu
Tuzak Noropatileri (YY) (OnT) C.Z. Yildir 1
Elektrodi tik )

SHIrodiagnost (YY) (OnT) C.Z. Yildir 1
Yontemler
Postiir Bozuklukl ;

OSTUT BOZUKIEATL 1 (vy) (OnT, K) E. Berk 1
ve Ergonomi
Yirumenin (YY) (OnT) B.K. Ay 2

Degerlendirilmesi ve




Yirime
Bozukluklari

Lenfédem
Rehabilitasyonu

(YY)

(TT)

T. T. Koca

Serebral Palsi ve
Rehabilitasyonu

(YY)

(OnT)

C.Z.Yildir

Spor Yaralanmalari
ve Ortopedik
Rehabilitasyon

(YY)

(A K)

T. T. Koca

Fiziksel Ajanlar

(YY)

(T)

E. Berk

Pulmoner ve
Kardiyak
Rehabilitasyon
Prensipleri

(YY)

(T)

T. T. Koca

Romatizmal
Hastaliklarin
Rehabilitasyonu

(YY)

(T)

T. T. Koca

Alt Ekstremite
Agrilar

(YY)

(A, TT)

T. T. Koca

Terapotik
Egzersizler

(YY)

(T)

B.K. Ay

Bel Agrilari

(YY)

(A, TT)

C.Z.Yildir

Immobilizasyon
Patofizyolojisi

(YY)

(A, OnT)

C.Z.Yildir

Kas iskelet Sistemi
Muayenesi

(YY)

(A, OnT)

B. K. Ay

Osteoartroz ve
Rehabilitasyonu

(YY)

(TT)

C.Z.Yildir

Pratik Ders
icerikleri

FTR Poliklinik
Hastalarina
Yaklasim

(YY)

E. Berk




Anamnez Alma (YY) E. Berk 4
Kas Giicii Muayenesi | (YY) B.K. Ay 4
Duyu Muayenesi (YY) C.Z. Yildir 4
Refleks Muayenesi (YY) T.T. Koca 4
Eklem Muayenesi (YY) B.K. Ay 4
Eklem Hareket
- YY C.Z.Yid 4

Acikliklar: Ol¢iimii (YY) e
Radyolojik

ACYOIoNK (YY) T.T. Koca 3
Degerlendirme
Laboratuvar
Bulgularinin (YY) C.Z. Yildir 3
Degerlendirilmesi
Recete Yazma (YY) C.Z. Yildir 3
Poliklinik Hasta
. YY B.K. A 3
[zlemi (YY) y
Fizik Tedavi Unitesi

izik Te av1. nitesi (YY) T.T. Koca 3
Hasta Izlemi
Rehabilitasyon
Unitesi Hasta Izlemi (YY) E. Berk 3

Ogrenme Diizeyi

| Aciklama

Teorik Ders Icerikleri

A

Acil durumu tanimlayarak ilk tedavisini
yapabilmeli, gerektiginde uzmana
yonlendirebilmeli

OnT

Acil olmayan durumlarda 6n tani koyarak
gerekli 6n islemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi
sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak,
uzmana yonlendirebilmeli

TT

Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli

Uzun siireli takip (izlem) ve kontroliinii
yapabilmeli

Korunma 6nlemlerini (birincil, ikincil ve
tictinciil korunmadan uygun olan/olanlari)
uygulayabilmeli

Pratik Ders icerikleri




1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve
sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina
aciklar

2 Acil bir durumda kilavuz/yénergeye uygun
bicimde uygulamay: yapar

3 Karmasik olmayan, sik goriilen
durumlarda/olgularda uygulamayi* yapar

4 Karmasik durumlar/olgular da dahil
uygulamay1* yapar

*

On degerlendirmeyi/degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siire¢ ve
sonuglariyla ilgili hasta ve yakinlarini/toplumu bilgilendirir

FTR STAJI CALISMA PROGRAMI

Donem V 6grencilerine stajin ilk giinii stajin isleyisi, sinavlarin yapilma sekli, seminer saatlerine
katilim gibi genel bilgiler verildikten sonra dgrencilere yatan hasta verilir. Ogrenciler bu hastalart
hazirlar ve sunarlar. Ayrica vizit, poliklinik, fizik tedavi ve rehabilitasyon tinitesindeki ¢aligmalara
aktif olarak katilirlar.

Staj, ekte yer alan 2 haftalik ders programina uygun olarak yiirutiiliir (28 saat teorik ders ve 20
saat uygulama). Ogrencilerin toplam 20 saat serbest ¢calisma saati mevcuttur.

Staj slresince her gin 09:00-16:50 arasinda teorik ve pratik dersler yapilir. Her hafta Sali ve
Persembe giinleri hasta bas1 vizit yapilir. Ayrica Persembe giinleri seminer diizenlenir.

Staja devam zorunludur. Teorik dersler ve uygulamalarin yoklamalar birlikte degerlendirilir.
Ogrencilerin hasta bag1 vizit ve seminer saatlerinin en az %80’ine katilim1 zorunludur. Ayrica

teorik ve pratik uygulamalarin da %80’ine devam etmek gerekir.

Devamsizligi %20’yi gegen dgrenciler sinavlara alinmaz ve staji tekrar ederler.

2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI DERS PROGRAMI - 1.

HAFTA
Saat/
Giin Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
. . Ders: Teorik.
Ders: Teorik. . . Ders: Teorik. L .
. Ders: Teorik. Ders: Teorik. Konu: Yuriimenin
Konu: Staj Tanitimi, .. .. Konu: . L. .
.. Konu: Lenfodem Konu: Fiziksel ; - Degerlendirilmesi ve
Fiziksel Tip ve - . Immobilizasyon .
08.10 . Rehabilitasyonu Ajanlar . . Yiriime Bozukluklari-
Rehabilitasyon Kavrami | ... . 7 e e Patofizyolojisi
09.00 | ;a0 .. e . Ogretim Uyesi: Do¢ Ogretim Uyesi: Do¢ | ., .. .= . 1
Ogretim Uyesi: Dog Dr Ogretim Uyesi: Dr T
Dr TT Koca Dr E Berk PO Ogretim Uyesi: : Dr
E Berk . . R . Ogr Uyesi CZ Yildir O
X . . Yeri: Derslik Yeri: Derslik . . Ogr Uyesi B K Ay
Yeri: Servis ve Derslik Yeri: Derslik . .
Yeri: Derslik
. . Ders: Teorik.
. Ders: Teorik. . Ders: Teorik. o .
Ders: Teorik. Ders: Teorik. . Konu: Yiriimenin
: Konu: N Konu: Omurilik N L .
Konu: Kas Iskelet . . Konu: Hemipleji ve Degerlendirilmesi ve
. . . Elektrodiagnostik I Yaralanmalari ve .
09.10 | Sistemi Muayenesi-1 .. Rehabilitasyonu-1 - Ylrime Bozukluklari-
Yontemler Rehabilitasyonu

10.00

Ogretim Uyesi: Dr Ogr
Uyesi B K Ay Yeri:

Ogretim Uyesi: CZ
Yildir

Ogretim Uyesi: Doc
Dr E Berk Yeri:

Ogretim Uyesi: Dr
Ogr Uyesi CZ Yildir

2
Ogretim Uyesi: Dr

Derslik Yeri: Derslik Derslik Yeri: Derslik Ogr_UyeS| B KAy
Yeri: Derslik
10.10 . Ders: Teorik. . .
11.00 Ders: Teorik. Konu: Boyun Agrilar: Ders: Teorik. Ders: Teorik. Serbest ¢alisma




Konu: Kas iskelet
Sistemi Muayenesi-2
Ogretim Uyesi: Dr Ogr
Uyesi B K Ay Yeri:

Ogretim Uyesi: CZ
Yildir
Yeri: Derslik

Konu: Hemipleji ve
Rehabilitasyonu-2
Ogretim Uyesi: Dog
Dr E Berk Yeri:

Konu: Pulmoner ve
Kardiyak
Rehabilitasyon
Prensipleri

Derslik Derslik Ogretim Uyesi: Dog
Dr TT Koca Yeri:
Derslik
11.10
12.00 Olgu tartisma Olgu tartisma Olgu tartisma Olgu tartisma Olgu tartisma
Ders: Pratik. Ders: Pratik. Ders: Pratik. Ders: Pratik. EI:;SrEnPHthrtI.(et
FTR Poliklinik Anamnez Alma Kas Glici Muayenesi | Refleks Muayenesi Acikhiklan Olcimi
13.10 | Hastalarina Yaklasim-1 | Dog Dr E Berk Dr Ogr Uyesi BK Ay | Dog Dr TT Koca DE Bar U esicC 7 vildir
14.00 | Dog Dr E Berk Yeri: Yeri: Yeri: Yeri-g 4
Yeri: Servis/Poliklinik/Ders| | Servis/Poliklinik/Der | Servis/Poliklinik/Der . I
Servis/Poliklinik/Derslik | ik slik slik iSkerws/PoIlkIlmk/DersI
Ders: Pratik. Ders: Pratik. Ders: Pratik. . Ders: Pratik. Ders: '.’fat'k' L
I Duyu Muayenesi . Rehabilitasyon unitesi
FTR Poliklinik Anamnez Alma ey e Eklem Muayenesi : .
Dr Ogr Uyesi CZ R hasta izlemi
14.10 | Hastalarina Yaklasim-2 | Dog Dr E Berk vildir Dr Ogr Uyesi B K Ay Doc Dr E Berk
15.00 | Dog Dr E Berk Yeri: Yot Yeri: Yefi.
Yeri: Servis/Poliklinik/Dersl ) - Servis/Poliklinik/Der ) S
Servis/Poliklinik/Derslik | ik ;(ielzws/Pohkllnlk/Der dlik iSkerws/PoI|k||n|k/Ders|
15.10
16.00 Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma
16.10
17.00 Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma

2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI DERS PROGRAMI - 2.

HAFTA
Saat/Gii
n Pazartesi Sali Cargsamba Persembe Cuma
Ders: Teorik. Ders: Teorik. Ders: Teorl!f. Ders: Teorik. . Ders: Teorik.
. . Konu: Postiir Konu: Romatizmal .
Konu: Ust Ekstremite | Konu: Tuzak Konu: Terapotik
. . . Bozukluklari ve Hastaliklarin .
08.10 | Agrilari-1 Noropatileri Ereonomi Rehabilitasvonu Egzersizler
09.00 | Ogretim Uyesi: Dr Ogretim Uyesi: Dr seonomi o nablitasyon Ogretim Uyesi: Dr
o o e Ogretim Uyesi: Dog | Ogretim Uyesi: Do¢ | .o .
Ogr Uyesi B K Ay Ogr Uyesi CZ Yildir K . Ogr Uyesi B K Ay
. . . . ) Dr E Berk Yeri: Dr TT Koca Yeri: X .
Yeri: Servis ve Derslik | Yeri: Derslik _ . Yeri: Derslik
Derslik Derslik
Ders: Teorik.
Ders: Teorik. Ders: Teorik. Konu: Spor Ders: Teorik. .
» . . . Ders: Teorik.
Konu: Ust Ekstremite | Konu: Serebral Palsi | Yaralanmalari ve Konu: Alt Ekstremite Konu: Bel Agnlar
09.10 | Agrilari-2 ve Rehabilitasyonu Ortopedik Agrilari-1 ('Z')"ret.im 0 isi' Dr
10.00 | Ogretim Uyesi: Dr Ogretim Uyesi: Dr Rehabilitasyonu Ogretim Uyesi: Dog Ogr Ovesi gz Y.|Id|r
Ogr Uyesi B K Ay Ogr Uyesi CZ Yildir Ogretim Uyesi: Do¢ | Dr TT Koca Yeri: Yegri- I;erslik
Yeri: Derslik Yeri: Derslik Dr TT Koca Yeri: Derslik '
Derslik
Ders: Teorik. Ders: Teorik. Ders: Teorik. Ders: Teorik.
Konu: Osteoartroz ve | Konu: Osteoporoz ve | Konu: Yumusak Konu: Alt Ekstremite
10.10 | Rehabilitasyonu Rehabilitasyonu Doku Romatizmalari | Agrilari-2
el . e A L . e ) e . e . oL e : Serbest ¢alisma
11.00 | Ogretim Uyesi: Dr Ogretim Uyesi: Dr Ogretim Uyesi: Do¢ | Ogretim Uyesi: Dog
Ogr Uyesi CZ Yildir Ogr Uyesi B K Ay Dr E Berk Yeri: Dr TT Koca Yeri:
Yeri: Derslik Yeri: Derslik Derslik Derslik
E(ng Olgu tartisma Olgu tartisma Olgu tartisma Olgu tartisma Olgu tartisma




Ders: Pratik. f:;;;;trj:rk' Ders: Pratik. Ders: Pratik. Ders: Pratik.
Radyolojik Regete Yazma Poliklinik Hasta Rehabilitasyon Unitesi
. . Bulgularinin AT : . . .

13.10 Degerlendirme Degerlendirilmesi Dr Ogr Uyesi CZ Izlemi hasta izlemi

14.00 Dog. Dr TT Koca Dr Ogr Uyesi CZ Vildir Y|Id.|r Dr (?gr Uyesi B K Ay Doc. Dr E Berk
Yeri: Yeri: Yeri: Yeri: Yeri:
.SerV|s/PoI|kI|n|k/DersI Servis/Poliklinik/Ders| Sgrws/Pohkhmk/Der Se.erV|s/PoI|kI|n|k/Der .SerV|s/PoI|kI|n|k/DersI
ik i slik slik ik
Ders: Pratik. f:;:zr:trj:rk' Ders: Pratik. Ders: Pratik. Ders: Pratik.
Radyolojik Regete Yazma Poliklinik Hasta Fizik Tedavi Unitesi

. . Bulgularinin AR . . - .

14.10 Degerlendirme Degerlendirilmesi Dr Ogr Uyesi CZ Izlemi Hasta lzlemi

15.00 Dog_ Dr TT Koca Dr Ogr Uyesi CZ Vildir Y||d_|r Dr (?gr Uyesi B K Ay Dog_ Dr TT Koca
Yeri: Yeri: Yeri: Yeri: Yeri:
.SerV|s/PoI|kI|n|k/DersI Servis/Poliklinik/Ders| St?rV|s/PoI|kI|n|k/Der Se_zrV|s/PoI|kI|n|k/Der .SerV|s/PoI|kI|n|k/DersI
ik ik slik slik ik

15.10 .

16.00 Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma Staj Sonu Sinav

16.10 s

17.00 Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma Geri Bildirim

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Staji Calisma Alanlar1
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Servisi:

Ogrenciler, iki haftalik FTR staj1 siiresince klinik serviste yatan hastalar1 gozlemleyerek vizitlere katilir ve
hasta hazirlama gorevlerinde aktif rol alirlar. Staj kapsaminda fizik muayene yontemlerini uygulamali
olarak 6grenir; kas-iskelet sistemi muayenesi, eklem hareket agikliklar: 6l¢timii, kas giicii degerlendirmesi
ve refleks muayenesi gibi temel becerileri kazanirlar. Ogrenciler, klinik verileri yorumlama, uygun
laboratuvar ve goriintiileme tetkiklerini se¢gme, multidisipliner rehabilitasyon plani olusturma konularinda
egitilirler. Hasta ve yakinlartyla dogrudan iletisim kurarak klinik iletisim becerilerini gelistirirler.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Poliklinigi:

Ogrenciler, poliklinikte sik karsilasilan kas-iskelet sistemi ve ndrolojik hastaliklarin ayirici tamsi, fizik
muayenesi ve tedavi planlamasi siireclerine katilir. Rehabilitasyon gerektiren olgulara yaklasim, fizik
tedaviye yonlendirme, farmakolojik ve non-farmakolojik tedavi segeneklerinin degerlendirilmesi gibi
konularda pratik bilgi edinirler. Recete yazimi, epikriz diizenleme ve hasta bilgilendirme konularinda
uygulamali egitim alirlar.

Fizik Tedavi Unitesi:

Bu birimde 6grenciler, elektroterapi, yiizeyel ve derin 1s1 ajanlari, egzersiz tedavisi, traksiyon gibi fiziksel
ajanlarin kullanim prensiplerini yerinde gozlemleme firsatt bulurlar. Ayrica hastaya ozel fizik tedavi
protokolil olusturulmasi ve tedavi siirecinin izlenmesi konusunda klinisyenlerle birlikte degerlendirme
yaparlar.

Rehabilitasyon Unitesi:

Ogrenciler, ortopedik, ndrolojik ve romatolojik hastaliklarda uygulanan bireysellestirilmis rehabilitasyon
programlarini izleyerek multidisipliner ekip caligmasini deneyimler. Hemipleji, omurilik yaralanmasi,
serebral palsi gibi hastaliklarda rehabilitasyon basamaklari, hedef belirleme ve hasta motivasyonu gibi
konularda bilgi ve beceri kazanirlar.



Derslikler:

Ogrenciler, haftamin her giinii teorik derslere katilarak FTR'min temel kavramlari, hastaliklarin
rehabilitasyonu ve tedavi prensipleri hakkinda egitim alirlar. Haftalik seminer saatlerinde glincel bilimsel
makale sunumlarini dinler ve olgu tartismalarina katilarak klinik karar verme siire¢lerini pekistirirler.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Stajinda Kullanilan Olgme Degerlendirme Metodlar
Sinav Zamanlamasi ve Genel Degerlendirme

Staj sinavi her staj grubunun son giinii yapilir. Saat 08:00—-09:00 arasinda teorik yazili sinav uygulanir ve
bu smavin %60°1 degerlendirmeye alinir. Ardindan 09:00—10:00 saatleri arasinda pratik (s6zlii) sinav yapilir
ve bu smavin %40’1 degerlendirmeye katilir. 2025-2026 egitim-6gretim doneminden itibaren teorik ve
pratik sinavlarda yapilandirilmis simav sistemi uygulanacaktir. Degerlendirme, 6grencinin hem teorik bilgi
diizeyi hem de bilgiyi uygulamaya dokme becerisi dikkate alinarak yapilir.

Teorik Simav

Teorik sinav, staj siiresince anlatilan derslerin agirligina gore belirlenen ¢oktan segmeli, bosluk doldurma,
klasik veya olguya dayali sorulardan olusur. Yazili sinavda yanlis cevaplar dogru cevabi gotlirmez.
Ogrencinin yazili sinavdan en az 60 puan almasi gerekmektedir. Bu smavdan 60 puan ve iizeri alan
ogrenciler, pratik sinava girme hakki kazanir. Yazili sinava giren ancak baraj puani gegcemeyen dgrenciler
bagarili sayilmazlar.

Pratik Simav

Pratik sinav, en az bir 6gretim iiyesinden olusan sinav kurulu tarafindan gerceklestirilir. Sinavda 6grencilere
hasta senaryolar1 sunulur. Bu senaryolar {izerinden &grencilerin teorik bilgilerini klinik uygulamaya ne
dlciide aktarabildikleri degerlendirilir. Ogrencinin sadece bilgi diizeyi degil, ayn1 zamanda bilgiyi analiz
etme, sentezleme ve uygulama becerileri de Olgiiliir. Pratik sinava girmeyen 6grenciler teorik simnava da
alinmaz.

Basar1 Kriteri ve Notlandirma

Stajdan basarili sayilmak i¢in 6grencinin teorik simnavdan aldigi puanin %601 ile pratik smavdan aldigi
puanin %40’ toplami 60 ve iizeri olmalidir. Yani hem teorik hem de pratik sinav birlikte
degerlendirilerek basari puani hesaplanir. Ancak teorik sinavdan mutlaka en az 60 puan alinmasi gerekir.
Bu kosullar1 saglayan 6grenciler, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Stajini basariyla tamamlamis sayilir.



FTR — Ogrenim Hedefleri 2025-2026

Teorik Ders icerikleri

Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Dog. Dr. Ejder Berk
Kavrami

e FTR’nin amag, kapsam ve temel ilkelerini aciklar.

e Rehabilitasyon ekibinin rolleri ve koordinasyonunu bilir.

o ICF cergevesiile hedef belirleme ve 6lcme-degerlendirme prensiplerini agiklar.
o Rehabilitasyon siirecinde etik ve hasta giivenligi ilkelerini bilir.

Boyun Agrilar Dr. Ogretim Uyesi Cem Zafer Yildir

o Mekanik, radikiilopatik ve miyofasiyal agr1 gibi baslica nedenleri siniflar ve ayirt eder.
e Kirmizi/sar1 bayraklari ve goriintiileme endikasyonlarini bilir.

e Klinik muayene ve temel 6zel testleri yorumlar.

o Konservatif tedavi basamaklarini planlar; cerrahiye sevk endikasyonlarini bilir.

Ust Ekstremite Agrilar: Dr. Ogretim Uyesi Bilgehan Kolutek Ay

e Omugz, dirsek ve el-bilek kaynakli agrilar1 ayirt eder.

e Sik kullanilan 6zel testlerin endikasyonlarini ve sonuglarini yorumlar.

e Agn ve fonksiyon degerlendirme dlceklerini uygular.

e Egzersiz, ortez ve aktivite modifikasyonlarini igeren tedavi plani olusturur.

Yumusak Doku Romatizmalari Dog. Dr. Ejder Berk

e Fibromiyalji, miyofasiyal agri, tendinopati ve bursit gibi tablolari tanir ve ayirici tani
yapar.

e Tani olciitleri ve kanit temelli tedavi segeneklerini bilir.

e Farmakolojik ve non-farmakolojik yaklasimlari planlar.

e Kronik agri1 yonetimi ve egitim prensiplerini uygular.




Osteoporoz ve Rehabilitasyonu Dr. Ogretim Uyesi Bilgehan Kolutek Ay

e Risk faktorlerini ve FRAX dahil kirik risk degerlendirmesini uygular.
e Tani kriterlerini ve goriintiileme/laboratuvar endikasyonlarini bilir.
e Egzersiz, diisme 6nleme ve farmakolojik tedavi ilkelerini planlar.

e Sekonder osteoporoz nedenlerine yaklasimi bilir.

Hemipleji ve Rehabilitasyonu Dog. Dr. Ejder Berk

e Inme sonrasi bozulmalari ve fonksiyonel degerlendirme 6lgeklerini uygular.
e Noroplastisite ilkelerine uygun rehabilitasyon stratejilerini dzetler.

e Spastisite yonetimindeki temel ilkeleri bilir

e Erken mobilizasyon, komplikasyon 6nleme ve taburculuk planini diizenler.

Omurilik Yaralanmalari ve Dr. Ogretim Uyesi Cem Zafer Yildir
Rehabilitasyonu

o ASIA siniflamasini uygular; seviye-fonksiyon iliskisini yorumlar.

e Evreye gore (akut/subakut/kronik) hedefleri belirler.

e Otonomik disrefleksi, basi yarasi, mesane-barsak programi gibi komplikasyonlari
yonetir.

e (ihaz/ortez ve transfer egitimi ihtiya¢larini planlar.

Tuzak Noéropatileri Dr. Ogretim Uyesi Cem Zafer Yildir

e Karpal tiinel, ulnar, peroneal ve tarsal tiinel gibi entrapmentleri ayirt eder.
e Provokasyon testleri ve ayirici tani basamaklarini bilir.

e EMG/NCS endikasyonlarini ve temel bulgularini yorumlar.

o Konservatif ve girisimsel tedavi segceneklerini planlar.

Elektrodiagnostik Yontemler Dr. Ogretim Uyesi Cem Zafer Yildir

e ENMG'nin prensipleri, giivenlik ve endikasyonlarini agiklar.

e Sinir iletim ¢alismalar1 ve igne EMG parametrelerini 6grenir

o Radikiilopati, polinéropati ve tuzak néropati ayriminda temel ilkeleri bilir.
o Temel raporlama ilkelerini bilir.




Postiir Bozukluklari ve Ergonomi Dog. Dr. Ejder Berk

e Postiir analizi yapar; yaygin bozukluklar: tanir.

o Ergonomik riskleri degerlendirir ve diizeltici oneriler sunar.
e Diizeltici egzersiz ve egitim programini planlar.

e Onleme stratejilerini uygular.

Yiiriimenin Degerlendirilmesi ve Dr. Ogretim Uyesi Bilgehan Kolutek Ay
Yiiriime Bozukluklar:

e Normal yiirtime fazlarini ve patolojik yiirtiiyiis tiplerini aciklar.
e Klinik ve zaman-mesafe parametrelerini degerlendirir.

e Yardimci cihaz ve ortez endikasyonlarini belirler.

e (Gait training ve denge programlarininin temel ilkelerini bilir

Lenfodem Rehabilitasyonu Dog. Dr. Tuba Tiilay Koca

e Primer/sekonder lenfédemi siniflar ve evreler.
e Tani ve cevresel 6l¢lim yontemlerini bilir.

e KMDT bilesenlerini bilir

o Komplikasyonlari 6nler ve yonetir.

Serebral Palsi ve Rehabilitasyonu Dr. Ogretim Uyesi Cem Zafer Yildir

e (P tiplerini ve GMFCS siniflamasini bilir.

e Spastisite/distoni degerlendirmesini yapar.

e Fonksiyonel hedeflere gore rehabilitasyon planlar.

e Ortez/yardimci cihaz ve multidisipliner takip gereksinimini belirler.

Spor Yaralanmalari ve Ortopedik Dog. Dr. Tuba Tiilay Koca
Rehabilitasyon

e Akut/kronik spor yaralanmalarini siniflar.
e Fazlara gore rehabilitasyon planlar.
e Spora doniis kriterlerini ve 6nleme programlarini uygular.

Fiziksel Ajanlar Dog. Dr. Ejder Berk




o Termal/elektriksel/mekanik modalitelerin endikasyon-kontrendikasyonlarini bilir.
e Doz parametrelerini ve glivenlik kurallarini uygular.

e Klinik hedefe gore ajan secimi yapar ve yan etkiyi izler.

e Kamit diizeyi ve etik kullanim ilkelerini bilir.

Pulmoner ve Kardiyak Dog. Dr. Tuba Tiilay Koca
Rehabilitasyon Prensipleri

e Endikasyon/kontrendikasyon ve risk siniflamasini yapar.
e Egitim, solunum egzersizi ve aerobik/diren¢ programi hazirlar.
e Izlem ve sonug 6lgiitlerini kullanir.

Romatizmal Hastaliklarin Dog. Dr. Tuba Tiilay Koca
Rehabilitasyonu

e Inflamatuvar/degeneratif hastaliklar1 ayirt eder; alevlenme yonetimini bilir.
e Eklem koruma, enerji konservasyonu ve egzersiz recetesini uygular.

e Splint/ortez ve glinliik yasam egitimi planlar.

e Multidisipliner yaklasimi koordine eder.

Alt Ekstremite Agrilari Dog. Dr. Tuba Tiilay Koca

o Kalca-diz-ayak bilegi/ayak kaynakl agrilar1 ayirt eder.
e Kirmizi bayraklar ve goriintiilleme endikasyonlarini bilir.
o Klinik testleri ve fonksiyonel degerlendirmeyi uygular.
o Kanit temelli tedavi ve rehabilitasyon hedeflerini planlar.

Terapotik Egzersizler Dr. Ogretim Uyesi Bilgehan Kolutek Ay

o Aerobik/kuvvet/esneklik/denge egzersizlerinin fizyolojisini ve dozlamasini bilir.
e Program bireysellestirme, progresyon ve risk yonetimini uygular.

e Hasta egitimi, uyum ve motivasyon stratejilerini kullanir.

e Sonug 6lgiitlerini seger ve yorumlar.

Bel Agrilari Dr. Ogretim Uyesi Cem Zafer Yildir




e Nonspesifik bel agrisi, radikiilopati ve dar kanal ayrimini yapar.

e Kirmizi-sar1 bayraklari ve goriintiilleme/laboratuvar endikasyonlarini bilir.
o Egitim, aktivite, egzersiz ve farmakolojik yaklasimlar1 basamaklandirir.

e Kroniklesmeyi 6nleyici stratejiler ve ise doniis planini olusturur.

Immobilizasyon Patofizyolojisi Dr. Ogretim Uyesi Cem Zafer Yildir

e Immobilizasyonun cok sistemli etkilerini aciklar.

o Kontraktiir, DVT, basi yarasi gibi komplikasyonlar énler.
e Erken mobilizasyon ve yilikleme prensiplerini uygular.

e Rehabilitasyon planina entegrasyon yapar.

Kas Iskelet Sistemi Muayenesi Dr. Ogretim Uyesi Bilgehan Kolutek Ay

e Gozlem-palpasyon-AROM/PROM-06zel test basamaklarini sistematik uygular.
e Agri ve fonksiyon dlceklerini kullanir ve yorumlar.

e Bulgulara gore ayirici tani ve tedavi plani yapar.

e Standart raporlama ve kayit tutar.

Osteoartroz ve Rehabilitasyonu Dr. Ogretim Uyesi Cem Zafer Yildir

o OA patofizyolojisi, klinik ve goriintiileme bulgularini bilir.

o Kilo kontrolij, egzersiz, ortez ve farmakolojik basamaklari planlar.
o Eklem koruma ve 6z-yonetim stratejilerini 6gretir.

e Cerrahiye sevk endikasyonlarini ayirt eder.

Pratik Ders icerikleri

FTR Poliklinik Hastalarina Yaklasim Dog. Dr. Ejder Berk

e Triyaj yapar, kirmizi bayraklari ayirt eder.

e (Odaklanmis anamnez ve problem listesi olusturur.

e Ol¢me-degerlendirme ve tedavi plam1 dongiisiinii uygular.

e Hasta egitimi ve paylasilan karar verme siire¢lerini yiirttir.

Anamnez Alma Dog. Dr. Ejder Berk




Sikayet, gecmis 0ykii, fonksiyon/katilim ve ¢evresel faktorleri kapsayan yapilandirilmis
anamnez alir.

Kirmizi/sar1 bayraklari tarar.

Etkili iletisim, empati ve hasta merkezli yaklasimi uygular.

Klinik kaydi diizenli tutar.

Kas Giicii Muayenesi Dr. Ogretim Uyesi Bilgehan Kolutek Ay

MRC 6lgegine gore kas giicii muayenesi yapar ve yorumlar.
izometrik/izokinetik degerlendirme prensiplerini bilir.
Bulgulara gore egzersiz recetesi planlar.

Tedaviye yaniti izler.

Duyu Muayenesi Dr. Ogretim Uyesi Cem Zafer Yildir

Yiizeyel/derin duyular ve dermatom degerlendirmesini uygular.
Noropatik agr1 tarama 6lgeklerini kullanir.

Bulgulari tanisal ayrimda yorumlar.

Standart kaydi olusturur.

Refleks Muayenesi Dog. Dr. Tuba Tiilay Koca

Derin tendon ve patolojik refleksleri degerlendirir.
UMN/AMN bulgularini ayirt eder.

Bulgulari standart bicimde kaydeder.

Tedavi planina yansitir.

Eklem Muayenesi Dr. Ogretim Uyesi Bilgehan Kolutek Ay

Inspeksiyon, palpasyon, hareket aciklig1 ve stabilite testlerini uygular.
Ozel testleri uygular ve yorumlar.

Bulgulara gore tedavi hedefi belirler.

Kayit ve raporlama yapar.

Eklem Hareket Acikliklar Ol¢iimii Dr. Ogretim Uyesi Cem Zafer Yildir

Gonyometre ile dogru 6l¢clim yapar.
Ol¢iim hatalarin azaltir; tekrarlanabilirligi saglar.




e Tedaviye yaniti izlemek i¢in kayit ve yorum yapar.
e Standart raporlama uygular.

Radyolojik Degerlendirme Dog. Dr. Tuba Tiilay Koca

o Temel grafi, BT, MR, USG endikasyonlarini ve giivenligi bilir.
o Normal ve patolojik temel bulgular1 yorumlar.

o Gelismis goriintiileme icin uygun sevk yapar.

e Sonuglari klinikle iliskilendirir.

Laboratuvar Bulgularinin Dr. Ogretim Uyesi Cem Zafer Yildir
Degerlendirilmesi

e ESR/CRP, RF/anti-CCP, D vitamini, CK vb. testleri klinikle iliskilendirir.
e Gereksiz test isteminden kacinir; izlem parametrelerini belirler.

e lla¢ yan etkisi izlemi i¢in uygun testleri planlar.

e Bulgulari tedaviye yansitir.

Recete Yazma Dr. Ogretim Uyesi Cem Zafer Yildir

e Analjezik, NSAII, kas gevsetici, néropatik agr ve osteoporoz ilaglarinda endikasyon-
doz-kontrendikasyonlari uygular.

o Fiziksel ajan ve egzersiz regetesini (frekans/siire/doz) diizenler.

e Yan etki ve etkilesimleri izler; hasta bilgilendirmesi yapar.

e Recete diizeninde mevzuata uygunluk saglar.

Poliklinik Hasta izlemi Dr. Ogretim Uyesi Bilgehan Kolutek Ay

o Hedefe yonelik takip plani ve sonug olciitleri belirler (VAS, ODI, WOMAC vb.).
e Tedaviye yanit/yan etkiyi izler; plani giinceller.

e Birinci basamak ve diger branslarla koordinasyonu ytriitiir.

e Hasta egitimi ve 6z-yonetimi destekler.

Fizik Tedavi Unitesi Hasta Izlemi Dog. Dr. Tuba Tiilay Koca

e Modalite parametrelerini giivenle uygular/denetler.
e Seans ici sonug ve istenmeyen etkileri kaydeder.
e Evprogrami ve egitimini verir.




Tedavi hedeflerine gore seans planini diizenler.

Rehabilitasyon Unitesi Hasta izlemi Dog. Dr. Ejder Berk

Giinliik yasam aktiviteleri, mobilite, denge ve yiiriiylis hedeflerine gore seans planlar.
Multidisipliner ekip koordinasyonunu saglar.
Taburculuk ve evde bakim planini yapar.Cihaz/ortez gereksinimlerini belirler.
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